
 

 

 

 

  

暖かい日が少しずつ増えてきました。3月は締めくくりの月です。４月に始まったこの１年はどんな１年

でしたか？ どれだけ大きくなったのか、どれだけのことができるようになったのか、ぜひ家族みんなで振

り返って欲しいと思います。きっと驚くほどお子様の成長を感じられることと思います。 

「子どもって、本当にすごいですね！」 

４月から１年間、様々な保健の取組みに、ご理解とご協力をいただきまして 

ありがとうございました。心よりお礼申し上げます。  

 

３月の保健目標    

「１年間の健康生活を振り返り、成長の様子を知ろう」 

  

                      

                

  

 

 

                             

 

                           

  

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和６年３月３日 

正 親 こ ど も 園 

第二せいしん幼児園 

 



 

 

◆ぼく・わたしの身長・体重は？◆ 

     （せいちょうのきろく） 

 

 昨年の４月と今年の３月の身長・体重を 

 記入してみましょう。その差は何 cm？何㎏？ 

  お子さんと、大きくなったこと、できるよ 

 うになったこと等を、一緒にお話ししてくだ 

さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

保健室よりお願い 

①卒園児さんへ。MR（はしか・風しん）ワクチン接種は済みましたか？ 3月 31日を過ぎると有料 

になります。感染力の強い病気です。予防のためにも未接種の方は 3月中に受けましょう。 

②在園児さんへ。3月４日に「保健調査票」・「健康管理カード」など、保健関係の書類を、いったん返

却させていただきます。お手数ですが新書式への書き直しをお願いしています。なお、健康上で気に

なる症状、医療機関受診時の注意事項等がございましたら担任までお知らせください。 

③来年度も引き続き、園・並びに保健行事に、ご協力をよろしくお願いいたします。   

 

 

今年度、保健室を利用した件数は 

           １，０３３件でした。 

    ※保育士の要請により対応した実件数です。 

●多かったケガ・対応は？ 

 １ 看護師による観察    ３５３件 

 ２ 発熱等で保健室利用   １６１件 

３ 打撲          １４８件 

 

●利用が多かった月は？ 

 ① 6月  ② 9月  ③11月・12月 

 

●歯科検診後の受診    4人 / 7人対象 

●耳鼻科検診後の受診・報告 １4人 / 29人対象 

●眼科検診後の受診   3人/ ３人対象 

●視力検査後の受診    4人 / 4人対象 

 

        

※2月 29日現在 

令和５年度子どもの感染症の発症件数 

 
１. インフルエンザ      ８０件 

２. 咽頭結膜熱        ２７件 

３. ヘルパンギーナ      ２１件 

4. 溶連菌感染症        １9件 

5. 水痘症           １６件 

6. 突発性発疹         １４件 

７. 新型コロナ感染症     １１件 

8. RSウイルス感染症      ６件 

9. 感染性胃腸炎         ５件 

10. 流行性角結膜炎        ３件 

 りんご病           ３件 

12. ヒトメタニューモウイルス   ２件 

手足口病           ２件 

14. ウイルス性発疹            1件 

２/２9現在    合計 2１０ 件 

※ 令和 4 年度  ２５２件                       

※ 保護者からの報告書等による件数です。 

 

 


