
                                                                  

   

 

令和５年９月３日 

  正 親 こ ど も 園 

第二せいしん幼児園 

  

9月に入り、徐々に過ごしやすい季節を迎えようとしていますが、まだまだ残暑の厳しい日が続いてい

ます。この時期は、夏の疲れが出て体調を崩しやすくなります。運動会の練習も始まっています。 

ケガなく元気で取り組めるように、生活リズムを整えて、体調を万全にしましょう。 

 

        

 

 

 

 

毎日の生活の流れのことを「生活リズム」と言います。生活のリズムはとても大切で、毎日を規 

則正しく過ごすと、体が生き生きとして、健康を保つことができます。お子様はできていますか？ 

５つの質問がありますから、できているかどうか考えてみましょう。 

Ｑ１．今朝、パッと起きられましたか？・・・・・。 

  毎日起きる時間が決まっていると、起こされなくても自然に目が覚めるようになります。そう

すると気持ちよく起きられます。「早起きは三文の徳」とういうことわざがあるくらいですから。 

Ｑ２．朝ごはんがおいしいですか？毎朝きちんと食べていますか？・・・・・。 

  パンでもご飯でもどちらでもいいです。早起きして、少し動くと脳が目覚めて、 

内臓も動き出します。するとご飯がおいしく食べられます。朝ごはんをしっかり 

食べると、元気になるエネルギーが満タンになって、保育園で元気いっぱいに遊べます。 

Ｑ３．朝、うんちが出ましたか？・・・・・。 

  毎日、同じ時間にうんちがでるといいですね。朝ごはんを食べると、腸が動いて、いいうんちが

いっぱい出ます。するとお腹もすっきりして気持ちがいいはずです。 

Ｑ４．夜遅くまで起きていませんか？・・・・・。 

  早く寝ると「成長ホルモン」という、体にとても大切な成長のもとが出てきます。 

身長を伸ばしてくれたり、キズを治してくれたり免疫力が上がります。 

Ｑ５．毎日お風呂に入っていますか？・・・・・。 

  お風呂で体を洗うと、体についた垢やばい菌を流してみんなを病気から守ってくれます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9月の保健目標 

ひよこ：コロナ１名 

うさぎ：コロナ 2名 

   ﾋﾄﾒﾀﾆｭｰﾓ１名 

   突発性発疹１名 

らっこ：ﾋﾄﾒﾀﾆｭｰﾓ１名 

く ま：溶連菌感染症1名 

らいおん：ウイルス性発疹１名 

くじら：ﾍﾙﾊﾟﾝｷﾞｰﾅ１名 

９月の保健行事 

９月１５日（金）乳児健診 

1１ 

 

８月の感染症発生報告 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

玄関のポスター

も見てね！ 


