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夏真っ盛り。日差しや空気の暑さが厳しさを増してきました。水分補給・栄養補給に気をつけて、休

息と活動のバランスをとりながら夏を乗り越えていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月の保健目標 

「鼻を大切にしよう」 

 

鼻は呼吸の出入り口であり、また、においをかぐ感覚器でもあります。動物は鼻呼吸が基本です。鼻

には空気を温めたり、加湿したり、埃などを取り除いたりする機能があり、空気を体に適した状態にし

てくれます。鼻づまりやくせなどで、口呼吸になる時がありますが、口呼吸は本来不自然な呼吸法なの

です。 

今月は、子どもに多い、「鼻血の適切な止め方」について、紹介します。 

 



 ひよこ組 突発性発疹    １名   

うさぎ組 アデノウイルス  1 名 

      ヘルパンギーナ  ２名 

 らっこ組 ヘルパンギーナ  1 名 

 いるか組 ヘルパンギーナ  １名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

８月の保健行事 

  ８／２２（火）乳児健診（０・１・２歳児クラス） 

 

 

～保健室からお知らせ～ 

（再尿検査結果） 

７月に提出いただいたお

子さん及び再度の検査をし

ていただいたお子さんの全

員が正常でした。 

『鼻水がずるずる』『ちょっと熱っぽい』というような、かぜをひいている子どもたちが増えて 

いるようです。いわゆる“夏かぜ”です。「夏かぜ」と呼ばれる感染症が３つあります。「プール熱 

（咽頭結膜熱）」・「ヘルパンギーナ」・「手足口病」がそれです。体調管理に十分気をつけましょう。 

高熱も出ますから、水分補給に気をつけましょう。５月～６月にはＲＳウイルス感染症も多くの発 

症がありました。 

 どれも手洗い・うがいをしっかりと行うことと、睡眠と栄養を十分にとって抵抗力を高めておく 

ことが大切です。ご家庭でも十分ご注意ください。 

 

夏に流行する感染症にご注意を！ 

乳幼児期に多い感染症 

７月の感染症発生状況 


