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いよいよ運動会も目前です。子どもたちは毎日頑張って練習に励んでいます。スポーツ

の秋を迎えましたが、朝夕は気温が下がり、風邪や胃腸炎などで体調を崩しやすい時期で

もあります。しっかり食べて、楽しく運動して、十分睡眠をとり、体と心を育てていきま

しょう。 

  

 

 

 

 

  

  

★ 子ども視力の発達について 

生まれたばかりのときは 0.01 位だった視力が、生後 6 週間からぐんぐんと発達。5

歳 

で 1.0 以上になり、その後発達の程度は緩やかになり、8～10 歳位で止まると言われて

います。 

 乳幼児期になんらかのトラブルで視力の発達がうまくいかなかった場合は、その後視力

をのばすのはとても難しいとされています。 

 3 歳児健診での視力検査を大切に考え、必ず受けるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

  

   🔷こんな見方には注意しましょう！ 

    □片目をつぶって見る     □横目使いで見る               

    □目を細くして見る      □頭を傾けて見る 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

        

          

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひよこ組：ＲＳウイルス１名 しまうま組：新型コロナ感染症５名 

らっこ組：溶連菌感染症１名 らいおん組：新型コロナ感染症１名 

    ：新型コロナ感染症１名 いるか組：溶連菌感染症２名 

く ま組：溶連菌感染症２名     ：新型コロナ感染症１名 

：新型コロナ感染症１名  くじら組：溶連菌感染症１名 

                  ：新型コロナ感染症１名 

 

 

１０月の保健行事 

１０月 ３日（月）視力検査（年中児） 

１０月１４日（金）視力検査（年長児） 

１０月２１日（金）内科健診 

（年少・年中・年長児） 

１０月２５日（火）乳児健診 

（０・１・２歳児クラス） 

１０月２６日（水）聴力検査（年長児） 

★できるだけ、お休みのない 

 ように、ご協力よろしく 

 お願いします♪ 

 

保健室から、視力検査について 

ひとこと 

 

★１０月は秋の視力 

検査を、年中児及 

び、年長児を対象 

に実施します。 

 

★年中児は、左右どちらかが 0.7 

未満の園児さんへ、年長児は左

右どちらかが 1.0 未満の園児

さんへ、それぞれ結果のお知ら

せを、１０月中にいたします。

視力に問題が無い園児さんへ 

はお知らせいた 

しませんので、 

ご了承ください。 

 

 

 

弱くて傷つきやすい 目を大切にしよう！ 

 

９月の感染症発生状況 

 

玄関のポスター

も見てね！ 

 《 靴の選び方のポイント 》 

気候が良くなり、戸外での散策や運動会練習の機会が多くなりました。足に合った靴を正し

く履くことが大切です。どのような靴を選べばよいのか、選ぶ時に気を付けたいポイントにつ

いて紹介します。 


