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 夏真っ盛り，日差しや空気の暑さが厳しさを増してきました。水分補給・栄養補給に気をつけて，休

息と活動のバランスをとりながら夏を乗り越えていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月の保健目標 

「鼻を大切にしよう」 

 

８月７日は 

鼻の日 

鼻は呼吸の出入り口であり、また、においをかぐ感覚器でもあります。動物は鼻呼

吸が基本です。鼻には空気を温めたり、加湿したり、埃などを取り除いたりする機能が

あり、空気を体に適した状態にしてくれます。鼻づまりやくせなどで口呼吸になる時

がありますが、口呼吸は本来不自然な呼吸法なのです。 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

           

  

８月の保健行事 

  ８／２０（金）乳児健診（０・１・２歳児クラス） 

 

 

 

７月感染症発生状況 

  ひよこ組 とびひ ２名 

らっこ組 とびひ １名 

きりん組 水いぼ １名 

～保健室からひとこと～ 

 

5 月～6 月に実施した各検診や４歳

児・５歳児クラスの視力検査の結

果，受診が必要な方にはお知らせ致

しました。 

早速受診され，順次結果報告をいた

だいております。ありがとうござい

ます。 

尿検査についても、7 月の再検査は

全て異常がないことが確認できま

した。 

 

  昨年から世界中で流行している新型コロナウイルス感染症により、マスクの着用が生活の一部になっています。そんな

中、まだまだ暑い日が続いています。感染症対策と熱中症対策を両立するためのポイントをご紹介します。 

 

〇「健」 日本学校保健研修社 ２０２０年６、７月号 

〇「～新型コロナウイルスを想定した『新しい生活様式』における熱中症予防～」厚生労働省 

〇「保健所における感染症対策ガイドライン（２０１８年改訂版）」厚生労働省 

 


